
Η πόρτα του θαλάμου:

ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ ΠΑΝΤΑ 

ΚΛΕΙΣΤΗ

Εφαρμόστε Υγιεινή Χεριών 

ΠΡΙΝ την είσοδο και  ΜΕΤΑ την 

έξοδο από τον θάλαμο.

Εφαρμόστε μάσκα 
FFP2/FFP3/N95/KN95 

ΠΡΙΝ την είσοδο στο θάλαμο.
Ελέγξτε την σωστή εφαρμογή της μάσκας.

Απορρίψτε τη μάσκα 

ΜΕΤΑ την έξοδο.

Αμέσως μετά την έξοδο κλείστε την πόρτα.

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
Γ.Ν.Π.Α. ‘Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ’ 

ΑΕΡΟΓΕΝΕΙΣ
ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ



ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
Γ.Ν.Π.Α. ‘Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ’ 

ΝΟΣΗΜΑ ΣΧΟΛΙΑ
Αιμορραγικός πυρετός Ebola

Επιπρόσθετα
ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΕΠΑΦΗΣ

Ανεμοβλογιά- Έρπητας 
Ζωστήρας 

Επιπρόσθετα
ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΕΠΑΦΗΣ

Ευλογιά
Ιλαρά
Μυκητιασικές λοιμώξεις Ασπεργίλλωση

(σε ανοσοκατασταλμένους 
ασθενείς και πρόωρα νεoγνά)

Νόσος των λεγεωνάριων
Σοβαρό Οξύ Αναπνευστικό 
Σύνδρομο (SARS)
COVID-19

Επιπρόσθετα
ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
ΕΠΑΦΗΣ/ΣΤΑΓΟΝΙΔΙΩΝ

Φυματίωση

ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ ΤΙΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ: 

υγιεινή των χεριών, προστατευτική ενδυμασία, γάντια, οφθαλμική 

προστασία και απλή χειρουργική μάσκα όταν υπάρχει κίνδυνος εκτίναξης 

βιολογικών υγρών. Ιδιαίτερα σημαντική είναι η ασφαλής απόρριψη των 

αιχμηρών και των μολυσματικών  απορριμμάτων.

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝ 
ΑΕΡΟΓΕΝΕΙΣ  ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ

ΠΗΓΗ:CDC
https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/basics/transmission-based-precautions.html



Εφαρμόστε Υγιεινή Χεριών 

ΠΡΙΝ την είσοδο και ΜΕΤΑ την 

έξοδο από τον θάλαμο.

Φορέστε γάντια ΠΡΙΝ την είσοδο.
Απορρίψτε τα γάντια ΠΡΙΝ την
έξοδο.

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
Γ.Ν.Π.Α. ‘Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ’ 

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
ΕΠΑΦΗΣ

Φορέστε προστατευτική 
ενδυμασία ΠΡΙΝ την είσοδο.
Απορρίψτε ΠΡΙΝ την έξοδο.
Δεν χρησιμοποιείται η ίδια προστατευτική ενδυμασία και γάντια
για τη φροντίδα περισσότερων του ενός ασθενή.

Χρησιμοποιήστε αποκλειστικό ή 
εξοπλισμό μιας χρήσης. 
Ο επαναχρησιμοποιούμενος εξοπλισμός πρέπει να 
καθαριστεί και να απολυμανθεί πριν από

χρήση σε άλλο ασθενή.



ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
Γ.Ν.Π.Α. ‘Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ’ 

ΝΟΣΗΜΑ ΣΧΟΛΙΑ
Αναπνευστικός 
Συγκυτιακός Ιός (RSV)

Επιπρόσθετα ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
ΣΤΑΓΟΝΙΔΙΩΝ όταν υπάρχει κίνδυνος 
εκτίναξης βιολογικών υγρών

Γαστρεντερίτιδες Ροταϊός
Νοροϊός
Salmonella
Clostridium difficile
Σιγκέλλα
Giardia

Δερματικές Λοιμώξεις 
Υψηλής Μεταδοτικότητας

Ψώρα
Φθειρίαση
Μολυσματικό Κηρίο

Εντεροϊοί
Έρπης Ζωστήρας
Ηπατίτιδα Α
Παραϊνφλουέντζα
Πολυανθεκτικά Βακτήρια ESBLs

VRE
Acinetobacter
Klebsiella
Pseudomonas 
MRSA

Σοβαρό Οξύ Αναπνευστικό 
Σύνδρομο (SARS)

Covid-19

ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΑ  ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
ΣΤΑΓΟΝΙΔΙΩΝ/ΑΕΡΟΓΕΝΕΙΣ

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝ 
ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΕΠΑΦΗΣ

ΠΗΓΗ:CDC
https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/basics/transmission-based-precautions.html

με αντοχή 

στις 
καρβαπενέμες

ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ ΤΙΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ: 

υγιεινή των χεριών, προστατευτική ενδυμασία, γάντια,  οφθαλμική 

προστασία και απλή χειρουργική μάσκα όταν υπάρχει κίνδυνος εκτίναξης 

βιολογικών υγρών. Ιδιαίτερα σημαντική είναι η ασφαλής απόρριψη των 
αιχμηρών και των μολυσματικών  απορριμμάτων.



Εφαρμόστε Υγιεινή Χεριών 

ΠΡΙΝ την είσοδο και  

ΜΕΤΑ την έξοδο από τον 

θάλαμο.

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
Γ.Ν.Π.Α. ‘Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ’ 

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
ΣΤΑΓΟΝΙΔΙΩΝ

Εφαρμόστε μάσκα και οφθαλμική 
προστασία

Τα μάτια, η μύτη και το στόμα πρέπει να είναι πλήρως 
καλυμμένα ΠΡΙΝ την είσοδο στο θάλαμο

Απορρίψτε την προστασία πρόσωπού
ΠΡΙΝ την έξοδο από το θάλαμο



ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ ΤΙΣ ΒΑΣΙΚΕΣ 

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ: 

υγιεινή των χεριών, προστατευτική ενδυμασία, οφθαλμική 

προστασία και 

απλή χειρουργική μάσκα όταν υπάρχει κίνδυνος εκτίναξης 

βιολογικών υγρών. Ιδιαίτερα σημαντική είναι η ασφαλής 

απόρριψη των αιχμηρών και των μολυσματικών  
απορριμμάτων

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
Γ.Ν.Π.Α. ‘Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ’ 

ΝΟΣΗΜΑ ΣΧΟΛΙΑ

Αδενοϊοί

Αιμόφιλος influenzae τύπου b
Αναπνευστικός Συγκυτιακός Ιός 
(RSV)

Όταν υπάρχει κίνδυνος εκτίναξης 
βιολογικών υγρών.

Επιπρόσθετα ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΕΠΑΦΗΣ

Γρίπη

Διφθερίτιδα

Ερυθρά 

Κοκκύτης

Μηνιγγίτιδα
Neisseria meningitidis
Meningitis Haemophilus Influenzae

Μυκόπλασμα της πνευμονίας

Παραϊνφλουέντζα

Παρωτίτιδα
Σοβαρό Οξύ Αναπνευστικό 
Σύνδρομο (SARS) 

Covid-19

Επιπρόσθετα ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
ΕΠΑΦΗΣ

Στρεπτόκοκκος ομάδας Α

Επιπρόσθετα ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
ΕΠΑΦΗΣ   
Φαρυγγίτιδα
Πνευμονία
Οστρακιά

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝ
ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΣΤΑΓΟΝΙΔΙΩΝ

ΠΗΓΗ:CDC
https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/basics/transmission-based-precautions.html

ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ ΤΙΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ: 

υγιεινή των χεριών, προστατευτική ενδυμασία, γάντια, οφθαλμική 

προστασία και απλή χειρουργική μάσκα όταν υπάρχει κίνδυνος εκτίναξης 

βιολογικών υγρών. Ιδιαίτερα σημαντική είναι η ασφαλής απόρριψη των 
αιχμηρών και των μολυσματικών  απορριμμάτων.


	Διαφάνεια 1
	Διαφάνεια 2
	Διαφάνεια 1
	Διαφάνεια 2
	Διαφάνεια 1
	Διαφάνεια 2

