
  
ΒΒΙΙΟΟΧΧΗΗΜΜΙΙΚΚΟΟ--  ΟΟΡΡΜΜΟΟΝΝΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΟΟ,,  ΑΑΙΙΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΟΟ,,  ΜΜΙΙΚΚΡΡΟΟΒΒΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΟΟ  TTMMHHMMAA 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΟΡΜΟΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Κωδικός: Ο.510.01 Αρ. Έκδοσης: 3 Ημ/νία: 24-06-2026 Σελ  1 από 10 

 

Σύνταξη: Καφετζή Μ. 
 
 

Έγκριση:  
 
 

 

Α. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Το Ορμονολογικό Εργαστήριο του Νοσοκομείου μας ανήκει στο Βιοχημικό-

Ορμονολογικό Τμήμα και λειτουργεί μόνον εργάσιμες ημέρες και ώρες. 

Η επικοινωνία με το εργαστήριο μπορεί να γίνει: 

• τηλεφωνικά: 213 200 9560, 213 200 9563 και 2132009323 

• στο mail: ormonologiko@aglaiakyriakou.gr 

 

Στο Εργαστήριο εκτελούνται οι εξής προσδιορισμοί: 

▪ Τ3 

▪ Τ4 

▪ FT4 

▪ TSH 

▪ Θυρεοσφαιρίνη (Tg) 

▪ Αντιθυρεοειδικά αντισώματα έναντι της θυρεοειδικής υπεροξειδάσης (Anti-

TPO) 

▪ Αντιθυρεοειδικά αντισώματα έναντι της θυρεοσφαιρίνης (Anti-Tg) 

▪ FSH 

▪ LH 

▪ Προλακτίνη 

▪ Οιστραδιόλη (Ε2) 

▪ Τεστοστερόνη 

▪ DHEA-S 

▪ 17αΟΗ Προγεστερόνη 

▪ Ινσουλίνη 

▪ Κορτιζόλη 

▪ Αυξητική ορμόνη 

▪ IGF-1  

▪ 25 ΟΗ ολική βιταμίνη D και 

▪ β-χοριακή γοναδοτροπίνη (β-HCG). 

 

Το σύνολο του προσωπικού είναι άριστα εκπαιδευμένο με υψηλό αίσθημα ευθύνης 

και ακολουθεί όλους τους κανόνες ηθικής, δεοντολογίας και εχεμύθειας. Στο πλαίσιο 

αυτό λαμβάνεται μέριμνα για την ασφάλεια των δεδομένων που τηρούνται στο 

mailto:ormonologiko@aglaiakyriakou.gr
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εργαστήριο (είτε αυτά τηρούνται σε έντυπη, είτε σε ηλεκτρονική μορφή) ώστε να 

διασφαλίζεται η προστασία των ευαίσθητων προσωπικών δεδομένων των ασθενών.  

Πληροφορίες που αφορούν στη λήψη και μεταφορά των δειγμάτων, καθώς και 

πληροφορίες που αφορούν στη συμπλήρωση των σχετικών παραπεμπτικών 

αναφέρονται στις επόμενες παραγράφους της παρούσας οδηγίας. 

Το ιατρικό προσωπικό του εργαστηρίου παρέχει συμβουλευτικές υπηρεσίες όσον 

αφορά την επιλογή εξετάσεων στο πλαίσιο διερεύνησης συγκεκριμένων 

περιστατικών. 

Καθώς στόχος του εργαστηρίου είναι η παροχή υψηλού επιπέδου υπηρεσιών υγείας 

προς τους αποδέκτες των υπηρεσιών του, θεωρείται σημαντική η ενημέρωσή μας για 

οποιοδήποτε σχόλιο, παράπονο, παρατήρηση σχετικά με τις παρεχόμενες, από το 

εργαστήριο, υπηρεσίες.  

Β.  ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 

➢ Η αιμοληψία ΔΕΝ πρέπει να γίνεται από χέρι που λαμβάνει ορό 

➢ Η περίδεση να είναι χαλαρή και να μην παραμένει για αρκετή ώρα 

 

Όλοι οι προσδιορισμοί του Ορμονολογικού Εργαστηρίου εκτελούνται σε ορό, 

δηλαδή το αίμα συλλέγεται σε σωληνάρια χωρίς αντιπηκτικό (πήγμα). 

 

Εναλλακτικά, και μόνον σε εξαιρετικές περιπτώσεις, κάποιες εκ των ορμονών 

μπορούν να προσδιοριστούν και σε πλάσμα. Όμως επειδή ανά ορμόνη οι οδηγίες ως 

προς τη φύση του αντιπηκτικού διαφέρουν και -το σημαντικότερο- μπορεί να 

διαφοροποιούνται τα αποτελέσματα (άρα και οι τιμές αναφοράς), όταν αποστέλλεται 

πλάσμα, επιβάλλεται ενημέρωση και συνεννόηση με το Εργαστήριο, για να γίνει 

γνωστό, εάν είναι εφικτός ο προσδιορισμός. 

 

Γ. ΣΗΜΑΝΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ – ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΠΑΡΑΠΕΜΠΤΙΚΩΝ  

Η πλειοψηφία των παραπεμπτικών που έρχονται στο Εργαστήριο είναι ηλεκτρονικά 

μέσω ΗΔΙΚΑ. Ωστόσο, όταν υπάρχει πρόβλημα στο σύστημα γίνεται και χειρόγραφη 

συμπλήρωση των παραπεμπτικών. Η πλήρης συμπλήρωση των παραπεμπτικών 

(έντυπων ή χειρόγραφων) είναι παραπάνω από σημαντική στον προσδιορισμό των 

ορμονών, καθότι οι τιμές αναφοράς διαφοροποιούνται δραματικά αναλόγως του 

φύλου και της ηλικίας -και όχι μόνον.  
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Πρέπει το ονοματεπώνυμο και το πατρώνυμο του ασθενούς να είναι ευανάγνωστα 

και ορθογραφημένα και επιπλέον να αναγράφονται:  

• η ημερομηνία γέννησης  

• το φύλο  

• ο αριθμός μητρώου του Νοσοκομείου 

• το σημείο όπου θα αποσταλούν τα αποτελέσματα (ΕΙ, Κλινική, Τμήμα) 

• σφραγίδα του παραγγέλοντος ιατρού και 

• ό,τι επιπλέον στοιχεία κρίνονται απαραίτητα για την αξιολόγηση του 

αποτελέσματος (λ.χ. κλινικές πληροφορίες). 

 

Ο αιμολήπτης πρέπει να ελέγχει τα αναγραφόμενα στοιχεία του παραπεμπτικού και: 

• να διορθώνει τυχόν λάθη (π.χ. στο ονοματεπώνυμο) 

• να συμπληρώνει ελλιπή στοιχεία (π.χ. ημερομηνία γέννησης) 

• να αναγράφει την ημερομηνία και ώρα της αιμοληψίας 

• να αναγράφει απαραίτητες πληροφορίες, όπως ορίζονται στους πίνακες 

οδηγιών, αναλόγως των ζητούμενων εξετάσεων (π.χ. νηστεία ή όχι, 

τελευταία έμμηνο ρύση κλπ) 

• να αναγράφει τον κωδικό του 

 

Η σήμανση του σωληναρίου με το ονοματεπώνυμο του ασθενούς, την προέλευση 

του δείγματος (ΕΙ, Κλινική, Τμήμα) και την ημερομηνία λήψης είναι σοβαρή και 

πρέπει να γίνεται άμεσα πριν τη λήψη του δείγματος παρόντος του ασθενούς και 

επαναβεβαιώνοντας την ταυτότητά του με προφορική ερώτηση (στον γονέα, εφ’ όσον 

πρόκειται για παιδιά). Τα δείγματα των εξωτερικών ιατρείων (επείγοντα και τακτικά) 

φέρουν γραμμωτό κώδικα από το Ταμείο), ο οποίος και αυτός πρέπει να ελέγχεται 

από τον αιμολήπτη, ρωτώντας πάντα το ονοματεπώνυμο του μικρού ασθενούς. 

 

Παραπεμπτικά δειγμάτων που θεωρούνται επείγοντα θα πρέπει να αναγράφουν 

ευκρινώς τη λέξη «ΕΠΕΙΓΟΝ», ώστε να δοθεί αντίστοιχη προτεραιότητα από το 

προσωπικό του Εργαστηρίου. Αυτή η δυνατότητα υπάρχει αυτόματα στην 

ηλεκτρονική συνταγογράφηση. 

 

Μολυσματικά  δείγματα θα πρέπει να επισημαίνονται βάσει των οδηγιών της 

Επιτροπής Λοιμώξεων του Νοσοκομείου. 
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Δ. ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Τα αίματα μεταφέρονται στο Εργαστήριο το συντομότερο δυνατόν (maximum μία 

ώρα), μέσα στα ειδικά πλαστικά σακουλάκια μεταφοράς με τις δύο θήκες. Στη θήκη 

που κλείνει τοποθετούνται τα δείγματα και στην άλλη τα παραπεμπτικά, για να μη 

μολύνονται. Η θήκη με τα δείγματα πρέπει να κλείνεται, ώστε σε περίπτωση 

ατυχήματος να μη γίνει διασπορά του βιολογικού υλικού. 

 

Ε. ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 

Ακατάλληλα θεωρούνται τα δείγματα στις ακόλουθες περιπτώσεις: 

➢ Δείγματα χωρίς ονοματεπώνυμο ασθενούς 

➢ Δείγματα χωρίς παραπεμπτικό  

➢ Μη αντιστοίχιση στοιχείων δείγματος και παραπεμπτικού 

➢ Δείγματα σε λάθος φιαλίδιο 

 

ΣΤ. ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ – ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

 

Οι οροί των ασθενών μετά το πέρας των αναλύσεων, συντηρούνται στους -20οC) 

στο Εργαστήριο για ένα μήνα από την ημέρα της αιμοληψίας. Κατά το διάστημα αυτό 

είναι δυνατή η παραγγελία συμπληρωματικών εξετάσεων, εάν κρίνεται απαραίτητο 

από τον θεράποντα. 

 

Ακολουθεί πίνακας με λεπτομερείς οδηγίες για κάθε εξέταση. 
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Ζ. ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 

Εξέταση 
Είδος 

δείγματος  
Σωληνάριο 

Απαιτούμενη 
ποσότητα 

ολικού 
αίματος 

Σταθερότητα 
φυγοκεντρημένου 

και αποχωρισμένου 
δείγματος 

Συνώνυμα/ 
Συντομογραφίες 

Χρόνος 
απάντησης 

Παρατηρήσεις 

TSH ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 7 ημέρες                  
-20οC: 6 μήνες 

Θυρεοειδοτρόπος 
ορμόνη ή 

θυρεοτροπίνη 
αυθημερόν Πρωινό δείγμα 

T4 ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 6 ημέρες                  
-20οC: 6 μήνες 

Θυροξίνη ή 
τετραϊωδοθυρονίνη 

2 εργάσιμες 
ημέρες  

 

T3 ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 6 ημέρες                  
-20οC: 6 μήνες 

Τριϊωδοθυρονίνη 
2 εργάσιμες 
ημέρες 

 

FT4 ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 6 ημέρες                  
-20οC: - 

Ελεύθερη Τ4 (free T4) 
2 εργάσιμες 
ημέρες 

 

Θυρεοσφαιρίνη ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
Θ. δωματίου: 48ώρες      
2-8οC: 3ημέρες                   
-20οC: ένας μήνας 

TG 
2 εργάσιμες 
ημέρες 
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Ζ. ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 

Εξέταση 
Είδος 

δείγματος  
Σωληνάριο 

Απαιτούμενη 
ποσότητα 

ολικού 
αίματος 

Σταθερότητα 
φυγοκεντρημένου 

και αποχωρισμένου 
δείγματος 

Συνώνυμα/ 
Συντομογραφίες 

Χρόνος 
απάντησης 

Παρατηρήσεις 

Αντι-ΤΡΟ Abs ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
Θ. δωματίου: 8ώρες        
2-8οC: 72 ώρες                  
-20οC: ένας μήνας 

Αντιθυρεοειδικά 
αντισώματα έναντι της 

θυρεοειδικής 
υπεροξειδάσης 

(παλιότερα 
αντιμικροσωμιακά) 

3 εργάσιμες 
ημέρες (έως 
ένα 
δεκαήμερο) 

 

Αντι-TG Abs ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 Θ. δωματίου: 8ώρες        
2-8οC: 72 ώρες                  
-20οC: ένας μήνας 

Αντιθυρεοειδικά 
αντισώματα έναντι της 

θυρεοσφαιρίνης, ή 
αντιθυρεοσφαιρινικά 

αντισώματα 

3 εργάσιμες 
ημέρες (έως 
ένα 
δεκαήμερο) 

 

Πλήρης 
θυρεοειδικός 
έλεγχος 

ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

2,5ml   

3 εργάσιμες 
ημέρες (έως 
ένα 
δεκαήμερο) 

 

FSH ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 7 ημέρες                  
-20οC: 12 μήνες 

Θυλακιοτρόπος 
ορμόνη 

2 εργάσιμες 
ημέρες 

Εάν είναι κορίτσι στην εφηβεία ή 
γυναίκα αναπαραγωγικής ηλικίας 

να αναγράφεται η ημερομηνία 
τελευταίας έμμηνης ρύσης στο 

παραπεμπτικό 
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Ζ. ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 

Εξέταση 
Είδος 

δείγματος  
Σωληνάριο 

Απαιτούμενη 
ποσότητα 

ολικού 
αίματος 

Σταθερότητα 
φυγοκεντρημένου 

και αποχωρισμένου 
δείγματος 

Συνώνυμα/ 
Συντομογραφίες 

Χρόνος 
απάντησης 

Παρατηρήσεις 

LH ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 7 ημέρες                  
-20οC: - 

Ωχρινοτρόπος ορμόνη 
2 εργάσιμες 
ημέρες 

Εάν είναι κορίτσι στην εφηβεία ή 
γυναίκα αναπαραγωγικής ηλικίας 

να αναγράφεται η ημερομηνία 
τελευταίας έμμηνης ρύσης στο 

παραπεμπτικό 

Προλακτίνη ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 7 ημέρες                  
-20οC: 12 μήνες 

PRL 
2 εργάσιμες 
ημέρες 

Καλύτερη ώρα λήψης 11:00 πμ και 
στις γυναίκες 2η-5η ημέρα του 
κύκλου. Εάν είναι κορίτσι στην 

εφηβεία ή γυναίκα αναπαραγωγικής 
ηλικίας να αναγράφεται η 

ημερομηνία τελευταίας έμμηνης 
ρύσης στο παραπεμπτικό 

Οιστραδιόλη ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 7ημέρες                  
-20οC: - 

Ε2 
2 εργάσιμες 
ημέρες 

Εάν είναι κορίτσι στην εφηβεία ή 
γυναίκα αναπαραγωγικής ηλικίας 

να αναγράφεται η ημερομηνία 
τελευταίας έμμηνης ρύσης στο 

παραπεμπτικό 

Τεστοστερόνη ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 Θ. δωματίου: 8ώρες        
2-8οC: 7 ημέρες                  
-20οC: - 

Te 
2 εργάσιμες 
ημέρες 
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Ζ. ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 

Εξέταση 
Είδος 

δείγματος  
Σωληνάριο 

Απαιτούμενη 
ποσότητα 

ολικού 
αίματος 

Σταθερότητα 
φυγοκεντρημένου 

και αποχωρισμένου 
δείγματος 

Συνώνυμα/ 
Συντομογραφίες 

Χρόνος 
απάντησης 

Παρατηρήσεις 

DHEA-S ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 8 ημέρες                  
-20οC: 8 εβδομάδες 

Θειϊκή 
δεϋδροεπιανδροστερό

νη 

3 εργάσιμες 
ημέρες 

 

17α OH-
Προγεστερόνη 

ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 72 ώρες              
-20οC: 3 μήνες 

17α υδρόξυ-
προγεστερόνη, 17OHP 

15 εργάσιμες 
(έως 4 
εβδομάδες) 

Εάν είναι κορίτσι στην εφηβεία ή 
ενήλικη γυναίκα να αναγράφεται η 
ημερομηνία τελευταίας έμμηνης 

ρύσης στο παραπεμπτικό 

Πλήρης έλεγχος 
γονάδων 

ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

3,0ml   
15 εργάσιμες 
(έως 4 
εβδομάδες) 

 

Ινσουλίνη ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 7 μέρες                  
-20οC: - 

 
2 εργάσιμες 
ημέρες 

Πρωινό δείγμα μετά 10ωρη 
νηστεία, εκτός και αν ορίζεται 

αλλιώς από τον ιατρό. Αποφυγή 
χειρισμών κατά την αιμοληψία, διότι 

αιμολυμένα δείγματα είναι 
ακατάλληλα 

Κορτιζόλη ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 5 ημέρες                  
-20οC: 3 μήνες 

 αυθημερόν 
Σημειώνεται πάντα η ώρα 

αιμοληψίας. Σωστές ώρες λήψης: 
8:00 πρωί και 20:00 βράδυ. 
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Ζ. ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 

Εξέταση 
Είδος 

δείγματος  
Σωληνάριο 

Απαιτούμενη 
ποσότητα 

ολικού 
αίματος 

Σταθερότητα 
φυγοκεντρημένου 

και αποχωρισμένου 
δείγματος 

Συνώνυμα/ 
Συντομογραφίες 

Χρόνος 
απάντησης 

Παρατηρήσεις 

Αυξητική 
ορμόνη 

ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 7ημέρες                  
-20οC: ένας μήνας 

hGH 
15 εργάσιμες 
ημέρες (έως 4 
εβδομάδες) 

 

IGF-1 ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 7ημέρες                  
-20οC: ένας μήνας 

Σωματομεδίνη-C ή 
ινσουλινόμορφος 

παράγων 1 

20 εργάσιμες 
ημέρες 

 

β-HCG ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
 2-8οC: 7 ημέρες                  
-20οC: - 

βήτα χοριακή 
γοναδοτροπίνη 

αυθημερόν 

Η πιθανή εγκυμοσύνη 
επισημαίνεται και αναγράφεται η 
ημερομηνία τελευταίας έμμηνης 

ρύσης στο παραπεμπτικό 

25 ΟΗ ολική 
βιταμίνη D 

ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

1ml 
Θ. δωματίου: 72 ώρες  
2-8οC: 12 ημέρες  
 -20οC: ένας χρόνος                      

Vit D 
10 εργάσιμες 
(έως 4 
εβδομάδες) 

Κάλυψη του σωληναρίου δείγματος 
και του διαχωρισμένου σωληναρίου 

με αλουμινόχαρτο 

Ολόκληρος 
έλεγχος 

ορός 

Χωρίς 
αντιπηκτικό 

(κόκκινο 
πώμα) 

5,0ml 

 

 
20 εργάσιμες 
ημέρες (έως 5 
εβδομάδες) 
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ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΟΥ ΕΓΓΡΑΦΟΥ 

 

Έκδοση / Ημερομηνία Περιγραφή τροποποίησης 

1/01-12-2016 Αρχική Έκδοση 

2/04-02-2025 Τρόπος επικοινωνίας, εξετάσεις που εκτελούνται, 

παράγραφος Γ 

3/24-06-2026 Τρόπος επικοινωνίας, εξετάσεις που εκτελούνται, 

παράγραφος Ζ 

 

  

 


